ERGOTHERAPEUTE!
\
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WE)  or
Outil d'autodétermination des objectifs en ergothérapie

dans le cadre d‘une pratique pédiatrique, centrée sur la
personne et ciblée sur 'occupation

Mettre la table
/débarrasser

Comment l'utiliser ?

L'enfant
Classe les cartes items selon ses propres critéeres :
OUl Je sais faire
Oui, je sais faire, avec aide
Je ne sais pas tres bien faire
NON, je ne sais pas faire

Jouer a la
récréation

Me laver
les mains

L'ergothérapeute
» compléte la grille de réponses en fonction du classement fait par I'enfant
> Retire les cartes de la colonne « je sais faire », en valorisant I'enfant sur ses compétences

> Echange avec I'enfant pour l'aider a identifier les items qu’il aimerait mettre dans la colonne
« oui, je sais faire »

Grimper
aux arbres

=> 'enfant sélectionne les objectifs qui seront travaillés en ergothérapie

Ecrire
lisiblement
pour les autres

Gommer

3 domaines,
13 sous-domaines, 135 items

Mettre et
enlever mes
vétements

Mettre
mon casaue

Productivité Dans |'école Sports
Soins personnels (AR ER Jeux d’intérieur s :
p crayon sais faire !
- 1] Pas
‘f'/f. trés bien
Déplacements Avec mes outils Jeux d’extérieur

Oui avec aide

Gérer ma

Rosr o Pour les devoirs
sécurité

En
mathématiques

Avec mon
ordinateur

® Kit avec plateau démontable pour faciliter le transport
® Cartes et plateau lavables
® Disponible dans I’'espace boutique en ligne de 'ANFE



